
四季を感じる 

食を大切にする 

自然災害に 

ついて知る 

令和 6 年度 保育テーマ 

自然共生 

～自然と手をつなぐ～ 

 
【目的】○自然災害とはどのようなものかを知り、自分の身を守ることの大切さを学ぶ。 

    ○季節により自然や人間の生活に変化があることを知る。 

    ○身近な動植物に親しみをもって関わり、生命の不思議さや尊さに気付き、い

たわったり大切にする。 

○水・食料に感謝の気持ちをもち、食事をする。 

     

【取り組みたい 3 つの柱】 

 

年始から石川県で大規模な地震が起き、自然災害の恐ろしさと対策の重要性を改め

て実感した事で、子どもたちにも毎月の災害避難訓練や年長児の防災センター見学を

通して自然とは何か、安全とは何かあらためて感じてほしいと考えました。 

また、自然は災害と隣り合わせである一方で、四季の美しさがあり、水 ・食料等とい

った自然の恵みなど良いところがあることも年間の遊びを通してたくさん知ってほ

しいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 


